DANS

STIMULANS VOOR BEWEGING EN DANS

PLUSDANS-weekeinde
169 Luciaweekeinde

11, 12 en 13 december 2009

DE BARKENTIJN, Albert-I-laan 126, 8620 NIEUWPOORT

Programmaschema

Vrijdag 11 december 2009

Vanaf 18.00 uur :
19.00 uur :

20.00 — 22.00 uur:
22.00 uur —

aankomst en verwelkoming

gezamenlijk avondmaal

samendans en Luciaverkiezing

avondwandeling langs het strand voor de liefhebbers

Zaterdag 12 december 2009

Zondag 13 december 2009

tussen 8 en 9 uur :
9.30-10.45 uur :
10.45—-11.15 uur:
11.15-12.30 uur:
13.00 uur :

15.00 —16.15 uur:
16.15— 16.45 uur:
16.45 - 18.00 uur:
18.30 uur :

20.00 — 22.30 uur:

tussen 8 en 9 uur :
9.30 - 11.45 uur:
12.00 —12.45 uur:
13.00 uur :

14.30 —15.45 uur:
16.00 —17.15 uur:
17.30 uur :

Opm.:

De muzikanten begeleiden de samendansmomenten op vrijdagavond, zaterdagavond en

ontbijt

cursus plusdansen (2 groepen)
pauze

cursus plusdansen (2 groepen)
middagmaal - vrij

cursus plusdansen (2 groepen)
pauze

cursus plusdansen (2 groepen)
avondmaal - vrij

samendans met kroning Lucia 2009

ontbijt

cursus plusdansen (2 groepen)

samenzang

middagmaal

herhaling cursus plusdansen (volgens keuze)
samendans

avondmaal + afscheid/vertrek van de deelnemers

zondagmorgen en —middag, alsook de cursusmomenten.
De lesgevers begeleiden naast de cursusuren eveneens de samendansmomenten.



