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Dansen uit Brazilé:
samba en capoeira

DANS

Energie, antwoordt Jair Santana zonder aarzelen met een zonnige glimlach op de vraag wat voor hem de
essentie van dans is. Energie, en nog eens energie. Als Braziliaan zit het dansen hem in het bloed. Hij is
afkomstig uit Salvador da Bahia en woont al een aantal jaren in ons land. Zijn missie: het plezier dat hijzelf

aan samba en capoeira beleeft ook op de danslustigen bij ons overbrengen. DOOR STEFAAN VAN LAERE

Decor: een ietwat druilerige dag in een park tijdens de zomer-
vakantie. Enkele tientallen mensen, bijna allemaal beginners,
staan aanvankelijk aarzelend te kijken hoe Jair Santana begint
met enkele soepele heupbewegingen om de spieren los te gooi-
en. Het is hooguit vijftien graden, maar dat laat hij niet aan zijn
hart gekomen. Gekleed in het uitbundige voetbalshirt van de
Braziliaanse nationale ploeg brengt hij algauw de sfeer erin.
Nog geen minuut later staat iedereen, ongeacht niveau of voor-
kennis, mee te dansen. Allemaal voelen we ons op een zonnig
strand in Rio, of hoe dansen de verbeelding aan het werk zet.

Jair Santanain actie op Dansen in 't Park 2007, ©lsabel Devos

DANSGENEN

Jair: “lk stond op m'n zevende al voor de spiegel danspasjes te
oefenen met een bezemsteel als partner. In Brazilié is het heel
gewoon om te dansen. Samba, de nationale dans, zit ons ge-
woon in het bloed. Maar er zijn nog veel meer dansen, de na-
men zijn ook niet zo belangrijk. Dansen is iets wat je moet doen,
moet beleven. Je durven laten gaan is de boodschap.” Uiterste
concentratie in een losse, spontane stijl. Deze man is van kop
tot teen uit dansgenen opgetrokken en weet dit plezier als van-
zelfsprekend op anderen over te brengen. Hij spreekt een char-
mant Nederlands waarbij je niet elk woord hoeft te begrijpen
om te weten wat hij wil zeggen. De nuances die je eventueel zou
missen worden ruimschoots goedgemaakt door zijn hartver-
warmende lichaamstaal.

Jair: "Dansen staat voor mij gelijk aan het leven, aan bewegen
met je hart. Het is de universele taal van het lichaam, en het
geeft mij een grote voldoening mensen aan het dansen te bren-
gen. En door de dans heb ik mijn vrouw leren kennen. Kortom,
ik heb er alles aan te danken. Dans heeft mij hier gebracht, en
wie weet wat er nog aan de horizon in het verschiet ligt.”

Daar zijn de mensen op het pleintje niet meteen mee bezig,
want ze willen zich gewoon eens lekker uitleven zonder zich
veel vragen over de toekomst te stellen. Dans kan ook gewoon
vrijblijvend zijn, een momentopname van pure beleving om eens
alle zorgen van je af te zetten. De kinderen die meedoen hebben
duidelijk de minste remmingen. Ze volgen spontaan de bewe-
gingstaal van Santana, die helemaal opgaat in zijn werk.

Jair: "Wat mij opvalt, is dat de mannen hier eerder terughou-
dend op de dansvloer zijn. Het zit blijkbaar in hun cultuur inge-
bakken om zich afwachtend op te stellen. Terwijl wij Brazilianen
net uitbundig zijn en graag onze gevoelens via de dans uiten. In
het begin vond ik dat vreemd, maar nu weet ik dat ze wat tijd
nodig hebben, dat de heupen eerst los moeten komen (lacht].
Maar er is hoop voor de mannen hier. Eens ze beginnen dansen,
is er geen stoppen meer aan. Dat bewijst mijn stelling dat ieder-
een kan dansen, als hij zich maar durft openstellen.”

ALTIJD ZON

Van die faalangst is op het pleintje niets te merken. Verschil-
lende mannen werpen zich als haantje de voorste op, wellicht
om de anderen te imponeren, want dat is nu eenmaal de aard
van het beestje. Zweetdruppels verschijnen, de spieren zijn los-



gegooid en iedereen wordt uitgelaten.
Morgen zullen heel wat van deze gele-
genheidsdansers spierpijn voelen op
plaatsen waar ze niet eens wisten spie-
ren te hebben ...

Gevraagd naar wat voor hem de essentie
van dansen is moet Jair niet lang naden-
ken. Hij wijst naar het waterzonnetje dat
zich tussen de wolken probeert te ver-
bergen en lacht zijn stralende witte tan-
den bloot. “Energie, en nog eens energie.
Als de zon schijnt, gaat het vanzelf. Re-
gent het, dan zorgt de dans voor zon hier
diep vanbinnen [wijst op zijn hart). Een
Braziliaan heeft de zon dus altijd bij zich.
Kijk maar naar onze voetballers, die dan-
sen ook op het veld. Als ik iets van die
energie op mijn dansers kan overbren-
genis mijn dag geslaagd.”

BLIJVEN PROEVEN

Hoe is hij ooit met capoeira gestart? Jair:
“Toen ik acht jaar oud was, en het ging
vanzelf. Voor ons Brazilianen is dat cultu-
reel erfgoed. Ik denk er niet over na of ca-
poeira dansen of vechtsport is, voor mij is
het een levenswijze. Ik combineerde dan-
sen met mijn opleiding als licentiaat li-
chamelijke opvoeding. Ik volgde niet alleen
in Brazilié dansopleidingen, maar ook in
Cuba en Colombia en gaf lessen en voor-
stellingen in Tokio, de Kaapverdische ei-
landen en Belgi€. Daar heb ik mijn eigen
stijl uit gedistilleerd. Capoeira heeft veel
te maken met discipline en zelfbeheer-
sing. Het is zo mogelijk nog Braziliaanser
dan voetbal en samba. Het is ook behoor-
lijk intensief. Het is ideaal voor wie een zit-
tend beroep heeft, en het scherpt ook je
reactievermogen aan. Capoeira lijkt mis-
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schien ingewikkeld en veeleisend, maar
iedereen met een beetje sportieve aanleg
en vooral het nodige enthousiasme kan
het aanleren. Ook absolute beginners ma-
ken, eens ze de drempel overschreden
hebben, snel vordering.”

Hoe is het dansniveau in ons land vol-
gens hem? Jair: “De laatste jaren zijn de
dansen uit Zuid-Amerika in Belgié aan
een enorme opmars toe. Na de tango en
de salsa stijgt ook de belangstelling voor
samba, lambada en capoeira. Ik vind dat
schitterend. Wie danst, wil toch van alles
eens proeven? Dansen is levensvreugde.
Ik zou niet zonder kunnen. lk ga boven-
dien geregeld terug naar Brazilié, om
nieuwe pasjes aan te leren. Zo kan ik me-
zelf steeds opnieuw herbronnen en die
kennis doorgeven.”
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Capoeira

CAPOEIRA

Capoeira is een mengeling van krijgs- en danskunst met
wortels in de vechtmethoden en de danstechnieken van de
Afrikaanse bevolking uit de tijd van de slavernij in Brazilié.
Destijds werd capoeira exclusief beoefend door de negersla-
ven. Capoeira onderscheidt zich van andere martiale kun-
sten in de speelse benadering van het gevecht en de
acrobatische elementen. De spelers balanceren regelmatig
op de handen om zo de benen in te zetten bij aanvallende
bewegingen. Aangezien de enkels van de slaven geketend
waren moesten ze technieken aanleren die een aanval mo-
gelijk maakte met gesloten benen. Vandaar de sprongen ge-
maakt vanuit de handstand, de benen als projectielen
afgevuurd op de tegenstander.

Tegenwoordig wordt er door de meeste scholen een onder-
scheid gemaakt tussen twee varianten van capoeira. De ca-
poeira angola wordt beschouwd als de oorspronkelijke
capoeira. De bewegingen zijn langzaam en dichtbij de grond.
De spirituele, filosofische achtergrond van capoeira wordt
vaak geassocieerd met de capoeira angola. De capoeira re-
gional, vandaag de meest beoefende vorm, werd rond 1930
ontwikkeld door Meester Bimba uit Brazilié. Meester Bimba
was een uitstekend worstelaar en combineerde technieken
van de originele capoeira met de technieken van jiujitsu,
boksen en (Grieks-Romeins) worstelen. Typisch voor de ca-
poeira regional zijn de vele acrobatische toevoegingen en de
snelle uitvoering.




